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 VĂN PHÒNG GIÁM MỤC 

Thưa anh chị em thân mến trong Chúa Kitô, 
 
Hoạt động Via Fidelis trong tháng này là “lần chuỗi Mân Côi theo Kinh Thánh”. Là người Công giáo, 
chúng ta biết rằng chuỗi Mân Côi là một trong những việc đạo đức được yêu mến nhất của đức tin 
chúng ta. Tuy nhiên, trong tháng này, tôi muốn khuyến khích anh chị em lần chuỗi theo một cách 
thức giúp chúng ta kín múc sâu xa hơn nữa từ chính Kinh Thánh.  
 
Kinh Mân Côi theo Kinh Thánh được đọc giống như kinh Mân Côi truyền thống, lần lượt suy niệm 
Năm Sự Vui, Năm Sự Thương, Năm Sự Mừng và Năm Sự Sáng, từng chục kinh một. Điểm khác biệt 
là trước mỗi Kinh Kính Mừng, một câu ngắn trong Kinh Thánh được đọc lên, tương ứng với mầu 
nhiệm đang được suy niệm. Thay vì chỉ nhắc đến “mầu nhiệm Truyền Tin” hay “mầu nhiệm Chúa 
Giêsu chịu đóng đinh”, chúng ta lắng nghe trình thuật Tin Mừng được mở ra từng lời, từng chữ trong 
khi cầu nguyện. Nhờ đó, chuỗi Mân Côi trở thành một cuộc gặp gỡ sống động với Lời Chúa.  
 
Trong Tông thư Rosarium Virginis Mariae năm 2002, Thánh Gioan Phaolô II đã mô tả việc đạo đức 
này như một bản tóm lược toàn bộ Tin Mừng. Cũng trong Tông thư ấy, ngài đã lần đầu tiên đưa các 
Mầu nhiệm Sáng vào Kinh Mân Côi, đồng thời giải thích rằng trong thời gian Đức Kitô thi hành sứ 
vụ công khai, “mầu nhiệm Đức Kitô trước hết là một mầu nhiệm ánh sáng” (số 19).   
 
Việc cầu nguyện bằng kinh Mân Côi theo Kinh Thánh làm cho bản tóm lược này trở nên sống động. 
Mỗi hạt Mân Côi trở thành một lời mời gọi chúng ta dừng lại trước một biến cố cụ thể trong lịch sử 
cứu độ: lời “xin vâng” của Đức Maria trong biến cố Truyền Tin, niềm kinh ngạc của các mục đồng tại 
Bêlem, phép lạ Đức Kitô thực hiện trong tiệc cưới Cana, và chiến thắng chung cuộc của Người trên 
sự chết nơi thập giá. Khi cầu nguyện bằng kinh Mân Côi theo Kinh Thánh, chúng ta đang đồng hành 
với Đức Chúa của chúng ta, và với Mẹ chúng ta, qua các mầu nhiệm cứu chuộc.  
  
Việc thực hành này có thể đặc biệt sinh hoa trái cho các gia đình có con nhỏ hoặc những người mới 
đến với đức tin, vì các bài đọc Kinh Thánh đặt nền tảng cho các mầu nhiệm nơi những lời cụ thể của 
các sách Tin Mừng thay vì đòi hỏi phải được học giáo lý từ trước. Tôi cũng khuyến khích những ai đã 
đọc kinh Mân Côi nhiều năm thử phương pháp này để gặp lại những mầu nhiệm quen thuộc bằng cái 
nhìn mới mẻ và tâm hồn chăm chú.  
  
Vì thế, khi anh chị em cầu nguyện bằng kinh Mân Côi theo Kinh Thánh trong tháng Mười này, tháng 
được đặc biệt dành kính Đức Maria, hãy xin Mẹ giúp anh chị em đón nhận Lời Thiên Chúa với lòng 
khiêm nhường, đức tin và sự sẵn sàng như Mẹ đã làm, để chúng ta có thể chuẩn bị tâm hồn cho Mùa 
Vọng sắp tới.  
  
“Không lời nào khác có thể sánh được với hiệu năng của lời được linh hứng” (Rosarium Virginis 
Mariae, số 30). 
 
Trong tình yêu của Đức Kitô, 

 
Đức Cha Jacques Fabre-Jeune, CS 
Giám mục Giáo phận Charleston 


