
HIỂU BIẾT ĐỨC TIN
HƯỚNG DẪN HỌC TẬP NĂM 2

Hướng dẫn học tập hàng tháng có thể được sử dụng trong cầu nguyện cá nhân và suy ngẫm nhóm nhỏ.

THÁNG TÁM 2026 
KINH THÁNH
Đọc 2 Ti-mô-thê 3,10-17

SUY NGẪM:
1.Trong đoạn Kinh Thánh này, Thánh Phaolô khuyến khích ông Timôthê kiên vững trong đức tin, ngay cả

giữa những khó khăn và bách hại. Điều gì có thể giúp chúng ta kiên trì trong những giai đoạn khó khăn
của cuộc sống?

2.Thánh Phaolô khuyên ông Timôthê hãy trung thành với những điều mình đã được dạy, đặc biệt trong lúc
gian nan. Đức tin mà anh chị em đã được lãnh nhận đã giúp ích cho anh chị em như thế nào trong những
giai đoạn khác nhau của cuộc đời?

3.Trong chính đoạn văn sau này trở thành một phần của Kinh Thánh Kitô giáo, Thánh Phaolô nhấn mạnh
rằng Kinh Thánh được Thiên Chúa linh hứng và rất hữu ích cho đời sống Kitô hữu. Trong đời sống của
mình, anh chị em gặp gỡ và suy niệm Lời Chúa ở đâu?

SUY NGẪM:
1.Trong đoạn trích này, chúng ta gặp lại câu nói nổi tiếng của Thánh

Giêrônimô: “Không biết Kinh Thánh là không biết Đức Kitô”. Theo
anh chị em, câu nói này có ý nghĩa gì?

2.Có những cách cụ thể nào để thường xuyên gắn bó với Kinh Thánh?
3.Nếu anh chị em thường xuyên đọc Kinh Thánh, điều đó đã tạo nên

sự khác biệt nào trong cuộc sống của mình? Nếu anh chị em chưa
có nhiều kinh nghiệm với Kinh Thánh, anh chị em nghĩ việc đọc và
học hỏi Kinh Thánh có thể mang lại những thay đổi gì trong cuộc
sống?

charlestondiocese.org/via-fidelis

ĐỌC: Trích sách Via Fidelis — Giáo Lý Trong Giáo Xứ (trang 28)
Trong truyền thống trí thức của Hội Thánh, Thánh Giêrônimô là người đã dịch Kinh Thánh từ tiếng Hy Lạp và
tiếng Hípri sang bản Latinh Vulgata. Ngài thực hiện công việc này vì phần lớn các tín hữu thời đó sử dụng
tiếng Latinh, và Hội Thánh mong muốn các tín hữu được nghe và hiểu Lời Thiên Chúa. Trong các tác phẩm
của mình, vị thánh và học giả này đã nói: “Không biết Kinh Thánh là không biết Đức Kitô”.

Chúng ta không thể thực sự biết Đức Giêsu Kitô là ai, không thể bước theo con đường của Người hay nhận ra
thánh ý của Người nếu không am hiểu Kinh Thánh, nơi chứa đựng các lời tiên tri và lời hứa về việc Người đến,
các định chế thánh chuẩn bị cho sứ mạng của Người, trình thuật về cuộc đời và giáo huấn của Người, cũng
như việc công bố Mầu Nhiệm Vượt Qua, nhờ đó chúng ta được cứu độ. Chúng ta không thể vững tin rằng
mình thực sự biết Chúa Giêsu nếu không dựa trên Lời Thiên Chúa được linh hứng. Là những người môn đệ
của Chúa, chúng ta cần đọc, học hỏi và cầu nguyện với Kinh Thánh.

Thật đáng tiếc khi người Công giáo chúng ta thường bị cho là ít đọc Kinh Thánh ngoài các buổi cử hành
Thánh Lễ. Trong khi đó, nhiều anh chị em Tin Lành của chúng ta thuộc lòng rất nhiều lời của Chúa cũng như
các lời của Thánh Phaolô nói về Người. Chúng ta có thể học hỏi từ gương sáng của họ.

Việc ít tiếp xúc với Kinh Thánh có thể được cải thiện đáng kể bằng cách tham dự Thánh Lễ hằng ngày, điều
mà Hội Thánh luôn khuyến khích. Tuy nhiên, đối với đa số người, việc tham dự Thánh Lễ mỗi ngày không phải
lúc nào cũng khả thi vì những bổn
phận công việc và gia đình. Đối với nhiều tín hữu, thời gian thích hợp nhất để học hỏi Kinh Thánh là tại gia
đình hoặc trong giáo xứ của mình.
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