
HIỂU BIẾT ĐỨC TIN
HƯỚNG DẪN HỌC TẬP NĂM 2

Hướng dẫn học tập hàng tháng có thể được sử dụng trong cầu nguyện cá nhân và suy ngẫm nhóm nhỏ.

THÁNG 5 NĂM 2026

SUY NIỆM:
1.Hình ảnh người môn đệ mà Chúa Giêsu đưa ra trong đoạn này là gì? Chúng ta có thể đạt được hình

ảnh đó trong thực hành bằng cách nào?
2.Chúa Giêsu ở đây nói về sự nô lệ tội lỗi và đối lập nó với tự do của đời sống môn đệ, nơi người ta tìm

thấy sự thật. Chúng ta bị ảnh hưởng bởi cảnh nô lệ cho tội lỗi theo những cách nào? Chúng ta tìm
thấy sự tự do trong Chúa Kitô bằng những cách nào?

3.Bạn nghĩ tại sao Chúa Giêsu lại bị những người Ngài đang nói chuyện trong đoạn này chỉ trích nặng
nề đến vậy? Đoạn này cho thấy Chúa Giêsu là ai và Ngài thay đổi mối tương quan của chúng ta với
Thiên Chúa và với thế giới như thế nào?

SUY NIỆM KINH THÁNH:
Đọc Gioan 8:31–59

SUY NIỆM: 
1.Trong đoạn trích này, Đức Giám mục bàn về “Kho Tàng Đức Tin”, Kinh

Thánh và Thánh Truyền. Những cách cụ thể nào giúp chúng ta đắm
chìm sâu hơn vào Kinh Thánh và Thánh Truyền trong năm dành cho
việc hiểu biết sâu sắc hơn về Đức Tin?

2.Đời sống của một môn đệ Chúa Giêsu Kitô mạnh mẽ, được đào luyện
tốt và có ý thức trông như thế nào trong thực tế? Chúng ta có thể nỗ
lực như thế nào để phát triển đời sống đó?

3.  Những cách nào giúp chúng ta đưa Thiên Chúa trở lại trong tâm hồn
những người chúng ta gặp gỡ?

ĐỌC: Một trích đoạn từ Via Fidelis — Chương 4 
Giáo Hội Công Giáo là Nhiệm Thể của Chúa Kitô và là tổ chức cổ xưa nhất trên thế giới. Hơn 2.000 năm
nay, Giáo Hội vẫn tiếp tục được Chúa Giêsu dạy dỗ và được Chúa Thánh Thần hướng dẫn. Trung thành
với sứ mạng được giao, Giáo Hội công bố giáo huấn của mình mọi lúc mọi nơi. Các giáo huấn của Giáo
Hội được soi sáng bởi Kinh Thánh. Những giáo huấn này được đặt nền tảng trên Thánh Truyền, đặc biệt
là các giáo phụ, hàng linh mục đang sống và chứng tá bền vững của những người đã lãnh nhận Bí tích
Rửa tội qua các thời đại.

Vì thế, phương thuốc chữa trị sự vô tín của thời đại chúng ta chính là đời sống của một môn đệ Chúa
Giêsu mạnh mẽ, được đào tạo tốt và sống có chủ đích. Chính niềm hy vọng và niềm vui toát ra từ các
chứng nhân của Chúa Giêsu sẽ thách thức và làm sụp đổ sự vô tín và những niềm tin sai lạc của thời đại
chúng ta.

Vì lý do này, tôi kêu gọi tất cả những người đã lãnh nhận Phép Rửa hãy thổi
bùng ân sủng mà anh chị em đã lãnh nhận từ Thiên Chúa, theo đuổi con
đường đào tạo Kitô giáo, hiểu biết đức tin của chúng ta, sống đức tin ấy mà
không thỏa hiệp và trở thành những môn đệ mà đời sống ân sủng của họ sẽ
chữa lành chủ nghĩa thế tục của thời đại chúng ta và đưa Thiên Chúa trở lại
trong tâm hồn của mọi người nam nữ.
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