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MARÇO DE 2026

MEDITAÇÃO:
1.Esta passagem faz parte do “Sermão da Montanha”, no Evangelho segundo Mateus, no

qual Jesus apresenta elementos fundamentais do seu ensinamento. De que maneira
este trecho expressa o núcleo da mensagem de Jesus?

2.Por que, na sua opinião, Jesus utiliza a imagem do sal para falar do discipulado
cristão?

3.Da mesma forma, por que Jesus recorre à imagem da luz para descrever a missão dos
seus discípulos?

SAGRADA ESCRITURA
Leitura: Mateus 5,13-16

MEDITAÇÃO:
1.Neste trecho, o bispo descreve uma perda generalizada da fé em nossa cultura. Em

que aspectos você percebe essa realidade ao seu redor? Ao mesmo tempo, que sinais
de esperança você identifica na vida da Igreja e da sociedade?

2.Que impacto a “permissividade moral, a ganância financeira, o messianismo político e
as realidades culturais niilistas”, mencionados pelo bispo, 
exercem sobre a sociedade e sobre as pessoas
concretas? Como somos chamados a responder
a esses desafios à luz do Evangelho?

3.O bispo retoma o apelo de Jesus para que
sejamos “sal da terra e luz do mundo”. O que
isso significa, de modo concreto, no contexto
em que vivemos hoje?

LEITURA: Trecho de Via Fidelis — Capitulo 4
Ao longo dos últimos séculos, os países do Ocidente foram progressivamente reduzindo a
fé cristã a um simples símbolo cultural. A fé foi esvaziada de sua profundidade, de sua
beleza e de sua força transformadora. O Senhor Jesus e o seu Evangelho são ignorados ou
mesmo ridicularizados abertamente. A Igreja passa a ser vista como um vestígio de um
passado superado, sem relevância ou utilidade para a sociedade contemporânea. Esses
sinais revelam, de modo claro, a perda da fé em nossos dias.

Em nosso tempo, marcado pelo secularismo e pelo relativismo moral, até mesmo os fiéis
correm o risco de se deixar envolver pela permissividade moral, pela ganância financeira,
pelo messianismo político e por realidades culturais de caráter niilista. Embora essas
manifestações assumam formas diversas ao longo da história, a escuridão e o erro estão
presentes em todas as épocas, e a nossa não é exceção. Vivemos, portanto, um tempo de
luta ativa para testemunhar a bondade do Senhor Jesus, a credibilidade do Evangelho e o
papel essencial da Igreja como sal da terra e luz do mundo.
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