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Hướng dẫn học tập hàng tháng có thể được sử dụng trong cầu nguyện cá nhân và suy ngẫm nhóm nhỏ.

THÁNG 3 NĂM 2026 

SUY NIỆM:
1.Đoạn Tin Mừng này thuộc “Bài Giảng Trên Núi” trong Tin Mừng theo thánh Mát-thêu, nơi

Đức Giêsu trình bày những yếu tố nền tảng trong giáo huấn của Người. Theo bạn, đoạn
này diễn tả trọng tâm sứ điệp của Đức Giêsu như thế nào?

2.Tại sao, theo bạn, Đức Giêsu dùng hình ảnh muối để nói về đời sống môn đệ?
3.Cũng vậy, tại sao Đức Giêsu dùng hình ảnh ánh sáng để diễn tả sứ mạng của các môn

đệ?

KINH THÁNH
Bài đọc: Mát-thêu 5,13-16

SUY NIỆM: 
1.Bạn nhận thấy thực trạng này thể hiện như thế nào trong môi trường chung quanh bạn?

Bạn nhận thấy thực trạng này thể hiện như thế nào trong môi trường chung quanh bạn?
Đồng thời, bạn nhận ra những dấu chỉ hy vọng nào trong đời sống của Giáo Hội và của
xã hội? 

2.Những thực tại như “sự buông thả luân lý, lòng tham tài chính, chủ nghĩa cứu thế chính
trị và những thực tại văn hóa mang tính hư vô”, được vị giám mục nêu lên, tác động như
hế nào đến xã hội và đến từng con người cụ thể? Chúng a được mời gọi đáp lại những
thách đố này như thế nào dưới ánh sáng của Tin Mừng? 

3.Vị giám mục nhắc lại lời mời gọi của Đức
Giêsu để chúng ta trở nên “muối đất và ánh
sáng thế gian”. Điều đó có ý nghĩa gì một cách
cụ thể trong bối cảnh chúng ta đang sống
hôm nay? 

ĐỌC: Một trích đoạn từ Via Fidelis — Chương 4 
Trong suốt vài thế kỷ qua, các quốc gia phương Tây đã dần dần hạ thấp đức tin Kitô giáo
xuống thành một biểu tượng văn hóa đơn thuần. Đức tin bị tước mất chiều sâu, vẻ đẹp và
sức mạnh biến đổi của nó. Đức Giêsu Kitô và Tin Mừng của Người bị phớt lờ hoặc thậm chí bị
chế giễu công khai. Giáo Hội bị nhìn nhận như một di tích của quá khứ đã qua, không còn
phù hợp hay hữu ích cho xã hội ngày nay. Những dấu hiệu ấy cho thấy rõ sự suy giảm đức
tin trong thời đại của chúng ta. 
Trong thời đại của chúng ta, vốn bị chi phối bởi chủ nghĩa thế tục và thuyết tương đối luân
lý, ngay cả các tín hữu cũng có nguy cơ bị cuốn theo sự buông thả luân lý, lòng tham tài
chính, chủ nghĩa cứu thế chính trị và những thực tại văn hóa mang tính hư vô. Mặc dù những
biểu hiện này mang những hình thức khác nhau qua từng thời đại lịch sử, bóng tối và sai
lầm luôn hiện diện trong mọi thời kỳ, và thời đại của chúng ta cũng không phải là ngoại lệ.
Vì thế, chúng ta đang sống trong một cuộc đấu tranh tích cực để làm chứng cho lòng nhân
hậu của Đức Giêsu Kitô, cho tính đáng tin cậy của Tin Mừng và cho vai trò thiết yếu của Giáo
Hội như muối đất và ánh sáng thế gian. 
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