Credo dos Apdstolos

Creio em Deus, Pai todo-poderoso, Criador do
Céu e da Terra E em Jesus Cristo, seu Gnico Filho,
nosso Senhor que foi concebido pelo poder do
Espirito Santo; nasceu da Virgem Maria; padeceu
sob Poncio Pilatos, foi crucificado, morto

e sepultado; desceu a mansao dos mortos;
ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos Céus;

esta sentado a direita de Deus Pai todo-
poderoso, de onde ha-de vir a julgar os vivos

e 0s mortos. Creio no Espirito Santo; na santa
Igreja Catolica; na comunhao dos Santos;

na remissao dos pecados; na ressurreicao da
carne; e na vida eterna.

Amen.

As Bem-Aventurancas

Bem-aventurados os pobres em espirito,
porque deles & o Reino dos céus.
Bem-aventurados os que choram, porque
serao consolados.

Bem-aventurados os mansos, porque
possuirao a tema.

Bem-aventurados os que tém fome e sede de
justica, porque serao saciados.
Bem-aventurados os misericordiosos, porque
alcancgarao misericordia.

Bem-aventurados os puros de coragao, porque
verao a Deus.

Bem-aventurados os que promovem a paz.
porque serao chamados filhos de Deus.
Bem-aventurados os que sofrem perseguicao
por amor da justica, porque deles é o Reino
dos céus.

Bem-aventurados sereis, quando, por minha
causa, vos insultarem, vos perseguirem e,
mentindo, disserem todo o mal de vos. Alegrai-
vos e exultai, pois é grande nos céus a vossa
recompensa. (Mt 5:3-12)

Credo Niceno

Creio em um so6 Deus, Pai todo-poderoso,
criador do céu e da terra
de todas as coisas visiveis e invisiveis.
Creio em um so Senhor, Jesus Cristo,
Filho Unigénito de Deus,
nascido do Pai antes de todos os séculos:
Deus de Deus, Luz da Luz,
Deus verdadeiro de Deus verdadeiro.

Gerado, nao criado, consubstancial ao Pai.

Por Ele todas as coisas foram feitas,
E por nds, homens, e para nossa salvacao
desceu dos céus
e encarnou pelo Espirito Santo,
no seio da Virgem Maria,
e Se fez homem.

Também por nos foi crucificado
sob Poncio Pilatos,
padeceu e foi sepultado.
Ressuscitou ao terceiro dia,
conforme as Escrituras,

e subiu aos céus,
onde esta sentado a direita do Pai.
De novo ha-de vir em sua gloria,
para julgar os vivos e 0s mortos,
e 0 seu reino nao tera fim.

Creio no Espirito Santo,
Senhor que da avida,
e procede do Pai e do Filho,
e com o Pai e o Filho,
é adorado e glorificado:
Ele que falou pelos Profetas.

Creio na Igreja una, santa,
catolica e apostolica.
Professo um so6 batismo
Para remissao dos pecados.

E espero a ressurreicao dos mortos,
e vida do mundo que ha-de vir.
Amen.
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1 REGRA DE OURO
e Faca aos outros aquilo que vocé
gostaria que fizessem a vocé (Mt
7:12).

2 MANDAMENTOS DO AMOR

e Amaras o Senhor, teu Deus, de
todo o teu coracgao, de toda a tua
alma e de todo o teu
entendimento.

e Amaras o teu proximo como a ti
mesmo.

VIRTUDES TEOLOGICAS

Fe - Esperanca « Caridade

4 VIRTUDES CARDEAIS
Prudéncia « Justica
Fortaleza - Temperanca

5 MANDAMENTOS DA IGREJA

1.Participar da Missa aos domingos e
festas de guarda e permanecer
livres de trabalhos e de atividades
que poderiam impedir a
santificacao desses dias.

2.Confessar os proprios pecados pelo
menos uma vez ao ano.

3.Receber o sacramento da Eucaristia
pelo menos na Pascoa.

4.Abster-se de comer carne e
observar o jejum nos dias
estabelecidos pela Igreja.

5.Suprir as necessidades materiais da
propria Igreja, segundo as proprias
possibilidades.
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10 MANDAMENTOS

Ver Ex 20:2-17: Dt 5:6-21

1.Eu sou o Senhor teu Deus,que te fiz tirei
da terra do Egipto dessa da casa da
escravidao. Nao teras outros deuses
diante de Mim.

2.Nao invocaras em vao o Nome do
Senhor teu Deus.

3.Guarda o dia do sabado para o
santificar.

4.Honra teu pai e tua mae.

5.Nao mataras.

6.Nao cometeras adultério.

7.Nao roubaras.

8.Nao levantaras falso testemunho contra
o teu proximo.

9.Nao desejaras a mulher do teu proximo;

10.Nao cobicaras nada que pertenca ao teu

proximo.

CORPORAIS

1.Dar de comer a que tem fome
2.Dar de beber a quem tem sede
3.Dar pousada aos peregrinos
4.Vestir os nus

5.Visitar os enfermos

6.Visitar os presos

7.Enterrar os mortos

ESPIRITUAIS

1.Ensinar os ignorantes

2.Dar bom conselho

3.Corrigir os que erram

4.Perdoar as injarias

5.Consolar os tristes

6.Sofrer com paciéncia as fraquezas
do nosso proximo

7.Rezar a Deus por vivos e defuntos

7 OBRAS DE MISERICORDIA
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12 FRUTOS DO ESPIRITO SANTO

1.Amor

2.Alegria

3.Paz
4.Paciéncia
5.Benignidade
6.Longanimidade

7.Benevoléncia

8.Humildade

9.Fidelidade
10.Modeéstia
11.Continéncia
12.Castidade

7 DONS DO ESPIRITO SANTO

1.Sabedoria 5.Ciéncia
2.Inteligéncia 6.Piedade
3.Conselho 7.Temor de Deus
4.Fortaleza

7 SACRAMENTOS
1.Batismo 5.Uncao dos
2.Confirmacao ou Enfermos

Crisma 6.0rdem

3.Eucaristia Sacerdotal
4.Peniténcia 7.Matrimonio

7 PECADOS CAPITAIS
1.Soberbia 5.Gula
2.Avaricia 6.Envidia
3.Lujuria 7.Pereza
4.1ra
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