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DESCRIPCIÓN
En un esfuerzo por servir mejor a las parroquias y los ministerios de Carolina del Sur, la
Diócesis de Charleston publica cada mes un kit de herramientas para los medios de
comunicación con recursos de medios sociales para promover un tema mensual en todo el
estado. El próximo mes, julio, es el Mes de la Liberad.

Mientras reflexionamos sobre la libertad religiosa, se anima a todas las parroquias a
compartir y amplificar el mensaje #SéLibre / #BeFree a través de sus propias plataformas
sociales con la ayuda de un kit de herramientas que aparece a continuación.

las fiestas especiales de los santos
Destacar el Día de la Independencia y el verdadero significado de la libertad 
Informar e inspirar a los fieles

Los objetivos de la campaña de este mes son: Destacar 

OBJET IVOS

DESCARGA la foto haciendo clic con el botón derecho en la imagen a continuación para
guardarla en tu escritorio. También puedes simplemente arrastrarla a tu escritorio.
INICIA SESIÓN en tu sitio de redes sociales favorito, como Facebook, Twitter o
Instagram.
COPIA Y PEGA una de las leyendas de ejemplo que aparecen a continuación en tu
actualización de estado, o crea tu propio mensaje que incluya el hashtag #SéLibre /
#BeFree.
SUBE la imagen #SéLibre / #BeFree guardada en tu escritorio para acompañar tu
actualización de estado.
PUBLICA tu actualización de estado y anima a otros a unirse a la iniciativa a través de un
“me gusta”, compartiendo, volviendo a compartir y ¡etiquetando a otros!
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INTENCIÓN DEL PAPA: JULIO

Este mes, oramos para que los católicos sitúen
la celebración de la Eucaristía en el centro de
sus vidas, transformando las relaciones
humanas de un modo profundo.

#sélibre #befree

DÍA DE LA INDEPENDENCIA: 4 DE JULIO

Al celebrar el Cuatro de Julio y la
independencia de nuestra nación, se nos
recuerda la liberación del pecado que ha
llegado a través del sacrificio de Cristo en la
cruz.

Que ejerzamos este don de la libertad para
servir a lo que es bueno y justo.

#sélibre #befree #díadelaindependencia
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SANTO TOMÁS APÓSTOL: 3 DE JULIO

Una bendita conmemoración de santo
Tomás, también conocido como “Tomás el
Dudoso”. Apóstol y amigo de Cristo, dudó de
la resurrección de Jesús y sólo creyó
después de ver por sí mismo las heridas de
Jesús. Santo Tomás predicó el Evangelio en la
India y fue martirizado por la fe. Santo
Tomás, intercesor de los que dudan, ruega
por nosotros.

#sélibre #befree #díadelafiesta

CONMEMORACIÓN DE SAN BENITO ABAD:
11 DE JULIO

San Benito fue uno de los catalizadores más
importantes de la creación de una nueva
cultura europea tras la caída del Imperio
Romano en Occidente. Desarrolló un sistema
de vida monástica que desarrolló y alimentó
centros de oración que se extendieron por
todo el continente. Escribió una Regla que
llegó a dominar toda Europa: era
profundamente espiritual y eminentemente
práctica, y exigía una dedicación inflexible al
trabajo y a la oración. San Benito, ¡ruega por
nosotros!

#díadelafiesta
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SAN JUAN Y SANTA ANA: 26 DE JULIO

San Joaquín y santa Ana eran un matrimonio
piadoso y humilde que vivía en Nazaret y
llevaba muchos años sin tener hijos. A pesar
de su avanzada edad, siguieron rezando
fervientemente por un hijo y finalmente
fueron bendecidos con María, que dio a luz al
Salvador del mundo.

Como resultado de su firmeza a través de sus
luchas con la concepción, a menudo se los
invoca como intercesores para las parejas
que luchan con la infertilidad o que intentan
concebir.
Que podamos emular el ejemplo de fe y
devoción que san Joaquín y santa Ana
mostraron en su persistencia en la oración.
San Joaquín y santa Ana, ¡rueguen por
nosotros!

#sélibre #befree #díadelafiesta

FIESTA DE SANTA MARÍA MAGDALENA: 22
DE JULIO

¡Bendita fiesta de santa María Magdalena!
Santa María Magdalena fue una devota
seguidora de Cristo, estuvo presente en la
crucifixión y fue la primera persona que se
encontró con el Señor Resucitado.

Que, como santa María Magdalena, sigamos
siendo devotos seguidores de Jesús, incluso
en medio de las cruces de nuestras vidas.
Santa María Magdalena, ruega por nosotros.

#díadelafiesta #sélibre #befree
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CONMEMORACIÓN DE LOS SANTOS
MARTA, MARÍA Y LÁZARO: 29 DE JULIO

Hoy recordamos a los santos Marta, María y
Lázaro, hermanos que fueron amigos íntimos
de Jesús.

Ejemplificaron la importancia de la
hospitalidad y el servicio, con Marta
ocupándose de las necesidades prácticas de
Jesús mientras María se sentaba a sus pies
con ansia de escuchar y aprender. Cuando
Lázaro cayó enfermo, invocaron a Jesús y lo
vieron realizar uno de sus más grandes
milagros: resucitar a Lázaro de entre los
muertos.

Que acojamos a Cristo en nuestra vida
cotidiana como lo hicieron Marta, María y
Lázaro.

#díadelafiesta #sélibre #befree

JUSTICIA

El Catecismo de la Iglesia Católica define la
justicia como “la virtud moral que consiste
en la constante y firme voluntad de dar a
Dios y al prójimo lo que les es debido. La
justicia para con Dios es llamada ‘la virtud
de la religión’. Para con los hombres, la
justicia dispone a respetar los derechos de
cada uno y a establecer en las relaciones
humanas la armonía que promueve la
equidad respecto a las personas y al bien
común. El hombre justo, evocado con
frecuencia en las Sagradas Escrituras, se
distingue por la rectitud habitual de sus
pensamientos y de su conducta con el
prójimo” (CIC 1807).
Pidamos la intercesión de san José, patrono
de la justicia, para persistir en vivir vidas
justas que den gloria a Dios.

Imagen: ¿Qué es la justicia?

PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES
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LIBERTAD

La libertad, según el Catecismo de la Iglesia
Católica, es “el poder, radicado en la razón
y en la voluntad, de obrar o de no obrar, de
hacer esto o aquello, de ejecutar así por sí
mismo acciones deliberadas. Por el libre
arbitrio cada uno dispone de sí mismo. La
libertad es en el hombre una fuerza de
crecimiento y de maduración en la verdad y
la bondad. La libertad alcanza su perfección
cuando está ordenada a Dios, nuestra
bienaventuranza” (CIC 1731).

Reflexionemos sobre cómo podemos
liberarnos de las adicciones, los hábitos
pecaminosos y las pautas que nos
mantienen atados, para entregarnos
libremente a Cristo y, a su vez, recibir
abundante alegría.

#sélibre #befree
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