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Caja de herramientas de julio:
Ayuda para las homilias

1. Mes de la Preciosisima Sangre de Jesus: julio

e “Tu Sangre, de la que una sola gota puede liberar de todos los crimenes al mundo
entero” (Adoro te Devote, santo Tomas de Aquino).

e Los milagros eucaristicos ayudan a fomentar la fe eucaristica y la devocion al Santisimo
Sacramento. Muchos han tenido que ver con la Preciosa Sangre, pero dos ocurrieron
en Buenos Aires, Argentina, cuando Jorge Bergoglio (hoy el Papa Francisco) era
obispo auxiliar. En 1996, el Cuerpo de Cristo se cay6 durante la Misa y se lo coloco en
un recipiente con agua para que se disolviera, segun las directrices de la Iglesia. Diez
dias después, la hostia parecia estar sangrando. Se envid a analizar y se demostrd que
contenia tejido humano y glébulos blancos. El tejido procedia del ventriculo izquierdo
de un corazéon humano y, mas concretamente, de una persona que habia sufrido
enormemente y estaba al borde de la muerte. El ventriculo izquierdo purifica la sangre,
igual que Cristo purifica a su Iglesia (Agencia Catoélica de Informaciones).

e “Lapreciosa sangre de Cristo, cordero sin mancha ni defecto” (1 Pe 1:17-19).

e Los cristianos han recibido la redencion por medio del cordero sin mancha (Is 53:7),
como profetiz6 el profeta Isaias (Is 52:3).

e San Cipriano, obispo de Cartago hacia el ano 249 d. C., escribio: “Esta union y
conjuncion del agua y del vino se mezcla en el caliz del Sefior... Por eso nada podra
separar de Cristo a la Iglesia, es decir, al pueblo establecido en la Iglesia... Pues si se
ofrece s6lo vino, la sangre de Cristo empieza a estar sin nosotros. Pero si s6lo agua, el
pueblo empieza a estar sin Cristo” (Gratian. de Cons ii. 7) (cf. Santo Tomés de Aquino,
Catena Aurea).

e Del mismo modo, san Ambrosio, obispo de Milan en el siglo IV, dijo acerca de la
composicion del vino: “Si Melquisedec ofrecid pan y vino, ;qué significa esta mezcla
de agua? Escucha la razéon. Moisés golped la roca, y la roca dio agua en abundancia,
pero esa roca era Cristo. Ademads, uno de los soldados atravesé con su lanza el costado
de Cristo, y de su costado brotd agua y sangre, el agua para purificar, la sangre para
redimir” (cf. Santo Tomas de Aquino, Catena Aurea).

2. El don de la libertad: Citas de santos y de las Escrituras

e “Cristo nos ha liberado para ser libres: manténganse firmes y no se dejen atrapar de nuevo
en el yugo de la esclavitud... Ustedes, hermanos, han sido llamados para vivir en libertad;

901 Orange Grove Rd. ¢ Charleston, SC 29407 ¢ (843) 261-0535 * Fax: (843) 804-9408 * www.charlestondiocese.org


https://www.aciprensa.com/noticias/parroquia-se-prepara-para-celebrar-30-anos-de-milagro-eucaristico-56299
https://isidore.co/aquinas/english/CAMatthew.htm#26
https://isidore.co/aquinas/english/CAMatthew.htm#26
https://isidore.co/aquinas/english/CAMatthew.htm#26

pero no esta libertad para dar rienda suelta a sus bajos instintos; mas bien, haganse
servidores los unos de los otros por medio del amor” (Gal 5:1, 13).

e “El ¢jercicio de la libertad no implica el derecho a decir y hacer cualquier cosa. Es falso
concebir al hombre sujeto de esa libertad como un individuo autosuficiente que busca la
satisfaccion de su interés propio en el goce de los bienes terrenales... Al apartarse de la ley
moral, el hombre atenta contra su propia libertad, se encadena a si mismo, rompe la
fraternidad con sus semejantes y se rebela contra la verdad divina” (CIC 1740).

e “Cada generacion de estadounidenses debe saber que la libertad no consiste en hacer lo
que nos gusta, sino en tener el derecho a hacer lo que debemos” (San Juan Pablo II).

e “La unica persona libre es la que vive para Cristo” (San Juan Criséstomo).

e “Pero ahora, libres del pecado y esclavos de Dios, su fruto es una consagracion que
desemboca en vida eterna. Porque el salario del pecado es la muerte; mientras el don de
Dios, por Cristo Jesus Sefior nuestro, es la vida eterna” (Rom 6:22-23).

3. Santo Tomas Apostol: 3 de julio

e Santo Tomas, el que dudo de la resurreccion de Cristo. Dijo: “Si no veo en sus manos
la marca de los clavos, si no meto el dedo en el lugar de los clavos, y la mano por su
costado, no creeré”. Después de haber tocado las llagas de Jesus y haber creido,
Cristo dijo: “Felices los que crean sin haber visto” (Jn 20:24-29).

e San Gregorio escribe: “No fue un accidente que ese discipulo en particular no
estuviera presente. La misericordia divina orden6 que un discipulo dubitativo, al
sentir en su Maestro las heridas de la carne, curara en nosotros las heridas de la
incredulidad. La incredulidad de Tomads es mas provechosa para nuestra fe que la
creencia de los demas discipulos; pues, el toque por el que es llevado a creer,
confirma nuestras mentes en la creencia, mas alla de toda duda” (cf. Santo Tomas de
Aquino, Catena Aurea).

e Santo Tomas fue quien dijo al Sefor que los Apostoles no entendian lo que decia. Le
dice Tomas: “Sefor, no sabemos adonde vas, ;cémo podemos conocer el camino?”’
Le dice Jesus: “Yo soy el camino, la verdad y la vida: nadie va al Padre si no es por
mi” (Jn 14:5-6).

e Después de Pentecostés, se dice que santo Tomas fue a la India a difundir el
Evangelio.

e Se cree que fue martirizado en Tamil Nadu, India.

4. Santa Maria Goretti: 6 de julio

e Santa Maria Goretti nacid el 16 de octubre de 1890 en Italia, en el seno de una familia
de campesinos catélicos muy pobres pero devotos. Cuando muri6 su padre, la madre
de Maria luché por mantener a su familia. Los hermanos de Maria se dedicaban a la
agricultura y ayudaban a su madre, mientras que la nifia se quedaba al cuidado de la
casa y de su hermana pequena.

e (Cuando Maria tenia 12 afnos, estaba sentada fuera de la casa cosiendo cuando un
hombre llamado Alessandro, amigo de confianza de la familia, la sorprendio e intentd
agredirla sexualmente. Ella se resistié con todas sus fuerzas, gritando que era un
pecado mortal y que a Dios no le complaceria. A continuacion, Alessandro la apufiald
14 veces y huyo.
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e Su familia la encontr6 y la llevd corriendo al médico més cercano, donde la operaron
sin anestesia. Durante este calvario, tuvo mucha sed y asi lo manifesto; no le
permitieron beber agua durante el procedimiento, asi que alguien le recordo la sed de
Cristo en la cruz. A partir de ese momento, no se quejé ni una sola vez, sino que
ofrecio su sufrimiento en union con el de Cristo. La operacion fue inttil y no se le
pudo salvar la vida.

e Al dia siguiente perdoné a Alessandro por sus crimenes y expresé su deseo de que
fuera al cielo. Muri6 aquel dia abrazada a un crucifijo y mirando una foto de la
Santisima Virgen.

e Mientras estaba encarcelado, Alessandro tuvo un suefio con Maria. Se arrepintio vy,
tras salir de la carcel, se convirtié en hermano laico. Pidi6 perdén a la madre de
Maria. Ella respondi6: “Si mi hija puede perdonarlo, ;quién soy yo para negarle el
perdon?”.

e Alessandro y la madre de Maria estuvieron presentes en su beatificacion.

e Maria Goretti nos ofrece una imagen verdaderamente cristiana del perdon. Igual que
Cristo perdond a sus asesinos desde la cruz, Maria perdono a su asesino desde la
suya. No albergaba rencor, sino solo caridad y el deseo de que los que la rodeaban
fueran al cielo. Muri6 martir, dando testimonio de su fe hasta el final. Es un ejemplo
de virtud y fortaleza que puede inspirarnos hoy en dia.

5. San Benito: 11 de julio
San Benito naci6 en el reino de Nursia, en Italia, hacia el afio 480. Su hermana es
santa Escolastica. Fue enviado a Roma para ser educado, y a los 20 afios decidid
abandonar Roma para vivir una vida sencilla.

e Conocid a un monje que le mostrd una cueva donde podria estar en completa soledad
y vivir la vida de un ermitafio. Esta cueva estaba en la ladera de una montafia y era
muy dificil entrar en ella. Ademas, la cueva era rocosa y no tenia nada para comer. El
monje guardaba partes de sus comidas y se las dejaba a san Benito en una pequefa
cesta.

e San Gregorio Magno contd una entrafiable historia de san Benito, segun la cual el
primer forastero que encontr6 la cueva de san Benito fue un sacerdote. Mientras
preparaba un banquete para la Pascua, oy6 una voz que le decia: “Te preparas un
plato sabroso mientras mi siervo Benito esté afligido por el hambre”. El sacerdote
salio inmediatamente en busca de san Benito. Habiéndolo encontrado, lo invitd a
comer con ¢él. Incluso en su soledad, san Benito fue tentado por los pecados de la
carne. Una vez tuvo pensamientos lujuriosos tan fuertes que se planted abandonar su
aislamiento. Sin embargo, al darse cuenta de ello, se quito el habito y se arroj6 a unos
arbustos espinosos y rodo por ellos, de modo que quedé cubierto de cortes. “Asi, a
través de esas heridas del cuerpo, cur6 las heridas del alma”, dijo san Gregorio.

e Su estricta forma de vida hizo que los demas le tuvieran antipatia. Una vez, un grupo
de monjes lo busco para que fuera su nuevo abad. Sin embargo, al cabo de un tiempo
bajo su liderazgo, se cansaron del gobierno estricto y exigente e intentaron envenenar
al santo. Hizo la sefial de la cruz sobre la bebida envenenada (como hacia siempre) y
el vaso se hizo afiicos. Abandon¢ este grupo y fundo6 sus propios monasterios
utilizando una regla basada en su forma de vivir. El Papa Gregorio dijo: “El hombre
santo no podria ensefar de otra manera que como vivio”.

DIOCESIS DE CHARLESTON SECRETARIA DE COMUNICACIONES Y ASUNTOS PUBLICOS
901 Orange Grove Rd. ¢ Charleston, SC 29407 ¢ (843) 261-0421 ¢ Fax: (843) 804-9408 ¢ www.charlestondiocese.org



e Laregla de la vida benedictina se basa en el trabajo y la oracion, “ora et labora”.
Creia que el trabajo no solo era digno y honorable, sino que conducia a la santidad.

6. Nuestra Sefiora del Monte Carmelo: 16 de julio

e El Monte Carmelo es un lugar de Tierra Santa (actual Haifa, Israel) que ha sido un
importante lugar de oracion desde la época del profeta Elias, hacia el siglo X a. C.
Aqui se fund¢ la orden de los Carmelitas.

e En el Antiguo Testamento, Elias desafi6 al rey Ajab a una demostracion de su deidad,
Baal, frente al Dios de Elias en el Monte Carmelo. El reto consistia en ofrecer
sacrificios a sus respectivos dioses y ver cual demostraba la divinidad encendiendo un
fuego. Los profetas de Ajab rezaron durante horas a Baal, pero nada ocurrié. Cuando
le lleg6 el turno a Elias, empapd audazmente el altar con agua para mostrar su
suprema confianza en Dios, y estall6 en llamas. El pueblo de Israel se regocijo y
sigui6 el camino de Elias confiando y reconociendo la soberania de Dios.

e El Monte Caramelo también es conocido por la aparicion de la Santisima Virgen a
san Simon Stock. El escapulario marrén fue entregado a san Simoén el 16 de julio de
1251. Nuestra Sefiora le dijo: “Recibe, hijo mio, amadisimo, este escapulario...
privilegio para ti y para todos los que lo visten. Quien muriere con €I, no padecera el
fuego eterno”.

e La tradicion se extendio mas tarde a los laicos. Los que llevan el escapulario
practican alguna devocion especial a Maria, como rezar el rosario a diario, rezar el
Pequetio Oficio de la Santisima Virgen Maria o ayunar de carne los miércoles y los
viernes.

e Se nos recuerda que debemos seguir acrecentando nuestra relacion con la Santisima
Virgen, mediadora de todas las gracias, y pedirle que nos acerque a su hijo.

7. San Ignacio de Loyola: 31 de julio

e San Ignacio de Loyola nacié en Espafia en 1491 en el seno de una familia prominente
y era el menor de 11 hermanos.

e A los 25 afios, Ignacio luchoé en el ejército espanol y demostr6é un gran valor, incluso
con una grave herida causada por el fuego de un cafion. Tenia una carrera y un futuro
prometedores; sin embargo, se dio cuenta de que los placeres del mundo eran fugaces
e insatisfactorios, mientras que las cosas de Dios le proporcionaban una sensacion de
paz y tranquilidad. Esta fue la base de su libro: Los Ejercicios Espirituales.

e Empezo a abandonar el mundo en busca de Dios, despertindose a medianoche para
rezar durante una hora y arrepentirse de sus pecados. Fue en peregrinacion a Tierra
Santa, haciendo paradas por el camino en Roma, Venecia, Ciro y en monasterios
benedictinos.

e (Cuando tenia unos 33 afos, Ignacio volvio a la escuela y decidi6 ensefiar catecismo a
los nifios en su tiempo libre. Lo metieron en la cércel por ello y le prohibieron
ensefar a otros. Sin embargo, no dijo palabras desagradables sobre sus perseguidores,
sino que acepto con alegria sus pruebas como una forma en la que Dios podia
purificar su alma.

e La Compaiia de Jesus se llamo originalmente, aunque de forma no oficial, Sociedad
de Jesus, con los objetivos de corregir la herejia, el vicio, la apatia y la decadencia, y
a imitacion de Cristo.
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e Envio misioneros para fundar escuelas y difundir el Evangelio por todo el mundo,
pero primero a Alemania, Austria y Bohemia. Tenia la norma de que si un misionero
iba a un pais extranjero, debia dominar la lengua del pueblo para ensefiar y predicar
correctamente.

e Ignacio fomentaba especialmente a la obediencia. Pensaba que la obediencia era
hermana de la humildad.

e Su obra clave es Los Ejercicios Espirituales, que es una aplicacion del Evangelio a la
persona que los realiza. Su régimen incluye la mediacion sobre el pecado, la justicia,
el juicio y mucho mas.
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